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Ðàññìàòðèâàåòñÿ ñâÿçü öèêëîâ îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ) ñ êîëåáàíèÿìè îáùåãî ñîäåðæàíèÿ 

îçîíà (ÎÑÎ). Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ðÿäîâ èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ çà ïåðèîä  
ñ 1986 ïî 2001 ã. â Òîìñêå. Ïîêàçàíî, ÷òî óðîâåíü îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êî-
ëåáàíèé îçîíîñôåðû, ìîäóëèðóþùåé óðîâåíü ÓÔ-B ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, äîñòèãàþùåé çåìíîé ïîâåðõíî-
ñòè. Ïîëó÷åíû çíà÷èìûå êîýôôèöèåíòû ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ êàê äëÿ ïîë-
íûõ ðÿäîâ ïîìåñÿ÷íûõ çíà÷åíèé çà âåñü ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä, îñîáåííî äëÿ òåïëîãî âðåìåíè ãîäà (àï-
ðåëü–ñåíòÿáðü), òàê è äëÿ ñðåäíåãîäîâûõ çíà÷åíèé. 

 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåí 

áîëüøîé ñòàòèñòè÷åñêèé è êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë, 
óêàçûâàþùèé íà ñâÿçü çàáîëåâàåìîñòè, ëåòàëüíûõ 
èñõîäîâ è äðóãèõ íàðóøåíèé æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
÷åëîâåêà, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà (ÎÈÌ), ñ ðÿäîì ïåðèîäè÷íûõ è àïåðèîäè÷-
íûõ èçìåíåíèé ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè, ïîãîäû  
è êëèìàòà [1–4]. Ïîäîáíàÿ ñâÿçü ïðîñëåæèâàåòñÿ 
íå òîëüêî ñ îòäåëüíûìè êëèìàòîîáðàçóþùèìè ýëå-
ìåíòàìè, íî è ñ èõ ñîâîêóïíîñòüþ [5–7]. 

Â äàííîé ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ñâÿçü öèêëîâ 
ÎÈÌ ñ êîëåáàíèÿìè îáùåãî ñîäåðæàíèÿ îçîíà 
(ÎÑÎ) â àòìîñôåðå, êîòîðûå ìîäóëèðóþò ïîòîêè 
ÓÔ ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè â äèàïàçîíå 290–320 íì 
(ÓÔ-B-ðàäèàöèÿ). Â îñíîâå ýòîé ñâÿçè ëåæèò 
ñòðåññîâîå âîçäåéñòâèå ÓÔ-B-ðàäèàöèè íà âñå 
æèâûå îðãàíèçìû áèîñôåðû, â òîì ÷èñëå íà ÷åëî-
âåêà [8]. Îñíîâíàÿ ÷àñòü ÓÔ-B-ðàäèàöèè ïîãëî-
ùàåòñÿ â ÓÔ-ïîëîñàõ îçîíà Õàðòëè è Õàããèíñà 
óæå â ñòðàòîñôåðå, ãäå ñîäåðæàíèå îçîíà ìàêñè-
ìàëüíî. Âî âñåì ñòîëáå àòìîñôåðû ïîãëîùåíèå 
ÓÔ-B-ðàäèàöèè êîíòðîëèðóåòñÿ ÎÑÎ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, êîëåáàíèÿ ÎÑÎ, ìîäóëèðóþùèå èçìåíå-
íèÿ ÓÔ-B-ðàäèàöèè, äîëæíû îòðàæàòüñÿ íà ñî-
ñòîÿíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, â ÷àñòíîñòè íà ÷àñòî-
òå âîçíèêíîâåíèÿ ÎÈÌ êàê ñòðåññ-çàâèñèìîãî 
çàáîëåâàíèÿ. 

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà  
èñõîäíûõ äàííûõ 

Êëèíè÷åñêèé è ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé ôðàãìåíò 
ÎÈÌ áûë âçÿò èç áàçû äàííûõ ýïèäåìèîëîãè÷å-
ñêîé ïðîãðàììû ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà 
ìèîêàðäà» [9, 10], êîòîðàÿ äåéñòâóåò â Òîìñêå 

ñ 1984 ã. Ýïèäåìèîëîãèÿ ÎÈÌ èçó÷àåòñÿ ñðåäè 
ïîñòîÿííûõ æèòåëåé ãîðîäà ñòàðøå 20 ëåò. 

Çà ïåðèîä ñ 1986 ïî 2002 ã. â ãîðîäå áûëî çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 12 787 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÎÈÌ 
(ïî êðèòåðèÿì ÂÎÇ). Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî 
ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ îòìå÷åíî â ÿíâàðå è ìàå (1187 
è 1174 ñîîòâåòñòâåííî), ìèíèìàëüíîå – â èþëå  
è àâãóñòå (979 è 995). 

Ïîìåñÿ÷íîå ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ ÎÈÌ â Òîì-
ñêå çà àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1 
è èçîáðàæåíî íà ðèñ. 1,à. Ïðÿìàÿ ëèíåéíîé ðåãðåñ-
ñèè íà ðèñ. 1,à óêàçûâàåò íà ñèñòåìàòè÷åñêîå óâåëè-
÷åíèå ÎÈÌ çà âåñü ïåðèîä. Îòíîñèòåëüíî ýòîé ïðÿ-
ìîé âèäíû çíà÷èòåëüíûå âíóòðèãîäîâûå êîëåáàíèÿ 
óðîâíÿ ÎÈÌ ñ îòñóòñòâèåì âûðàæåííîé ñåçîííîñòè. 
 Ñðåäíåìåñÿ÷íûå çíà÷åíèÿ ÎÑÎ çà ïåðèîä 
1986–2002 ãã. âçÿòû èç áàçû äàííûõ Ñèáèðñêîé 
ëèäàðíîé ñòàíöèè Èíñòèòóòà îïòèêè àòìîñôåðû, íà 
êîòîðîé îðãàíèçîâàí ðåãóëÿðíûé ìîíèòîðèíã ñðåä-
íåñóòî÷íûõ çíà÷åíèé ÎÑÎ [11]. Ðÿä ýòèõ çíà÷åíèé 
ïðèâåäåí â òàáë. 2 è èçîáðàæåí íà ðèñ. 1,á. 

Îí õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè âíóòðèãî-
äîâûìè êîëåáàíèÿìè íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî îò-
ðèöàòåëüíîãî òðåíäà (ïðÿìàÿ ëèíåéíîé ðåãðåññèè). 
Â îòëè÷èå îò âíóòðèãîäîâîé èçìåí÷èâîñòè ÎÈÌ, 
ñåçîííûå êîëåáàíèÿ ÎÑÎ èìåþò ðåãóëÿðíûé õà-
ðàêòåð ñ êëèìàòè÷åñêèì ìàêñèìóìîì â ìàðòå è ìè-
íèìóìîì â îêòÿáðå (òàáë. 2). 

Äëÿ óäîáñòâà êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà äàí-
íûå, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñ. 1, áûëè ñòàíäàðòèçî-
âàíû ïóòåì âû÷èòàíèÿ òðåíäîâ è ïåðåâîäà èõ â áåç-
ðàçìåðíûå èíäåêñû Ii(t) ïî ôîðìóëå 
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ãäå Õi(t) – òåêóùåå çíà÷åíèå ðÿäà; X  – ñðåäíåå 
çíà÷åíèå ðÿäà; SD – ñòàíäàðòíîå (ñðåäíåêâàäðàòè-

÷åñêîå) îòêëîíåíèå. Ñòàíäàðòèçîâàííûå òàêèì îá-
ðàçîì  ðÿäû  èñõîäíûõ  äàííûõ  ñâåäåíû íà ðèñ. 2. 

 
Ò à á ë è ö à  1  

Ðàñïðåäåëåíèå ñëó÷àåâ îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà â ã. Òîìñêå çà 1986–2002 ãã. 

Ìåñÿö 
Ãîä 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Âñåãî 

1986 53 56 55 54 56 55 52 46 54 54 53 48 636 
1987 70 69 63 44 79 76 54 59 63 60 73 64 774 
1988 76 58 60 65 79 61 47 56 47 63 63 61 736 
1989 60 59 64 64 85 71 62 58 42 56 60 62 743 
1990 73 63 74 50 55 54 44 60 64 67 68 51 723 
1991 55 56 60 60 57 65 46 56 57 55 70 47 684 
1992 63 50 52 54 45 55 61 59 51 53 55 77 675 
1993 53 57 58 52 59 54 47 61 58 70 69 54 692 
1994 72 46 63 64 55 55 59 35 56 64 59 58 686 
1995 72 50 58 50 69 57 71 55 49 62 61 66 720 
1996 79 79 65 63 81 71 58 50 74 62 67 56 805 
1997 68 68 68 59 76 78 71 68 61 60 55 63 795 
1998 80 59 79 64 70 58 59 57 78 83 78 66 831 
1999 72 61 80 66 72 60 52 56 80 82 77 57 815 
2000 87 60 72 60 83 74 65 69 61 79 62 69 814 
2001 70 63 63 68 77 64 64 69 61 61 65 61 786 
2002 84 78 62 72 76 66 67 81 69 72 65 89 881 
Âñåãî 1187 1032 1096 1009 1174 1074 979 995 1025 1103 1100 1013 12787 

 

 

    
 à á 
Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà çà ìåñÿö (à) è ñðåäíåìåñÿ÷íûõ çíà÷åíèé îáùåãî 

ñîäåðæàíèÿ îçîíà (á) â Òîìñêå çà ïåðèîä 1986–2002 ãã. (ïðÿìûå ëèíèè – ëèíåéíûå òðåíäû) 
 

Ò à á ë è ö à  2  

Çíà÷åíèÿ îáùåãî ñîäåðæàíèÿ îçîíà (å.Ä.) çà ïåðèîä 1986–2000 ãã. íàä ã. Òîìñêîì 

Ìåñÿö 
Ãîä 

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII 
Ñðåäíåå 

1986 360 404 377 374 377 367 334 321 307 298 290 364 348 
1987 366 375 431 427 384 354 333 324 328 301 328 341 358 
1988 348 370 417 368 396 353 336 322 292 288 298 326 343 
1989 352 433 378 415 389 352 327 326 313 297 224 345 352 
1990 360 344 391 367 353 332 331 329 315 300 311 315 337 
1991 389 405 420 367 375 352 345 348 317 278 289 324 351 
1992 362 359 364 360 371 356 318 323 297 299 277 296 332 
1993 336 371 346 352 579 345 321 311 307 273 277 314 328 
1994 308 341 380 388 384 343 332 336 316 280 297 333 336 
1995 316 316 357 368 365 362 314 305 311 274 284 302 323 
1996 351 396 416 396 390 347 315 330 322 297 310 318 349 
1997 377 408 357 342 354 351 337 331 307 280 306 352 342 
1998 390 425 406 416 398 360 337 322 321 301 351 310 361 
1999 377 369 452 435 380 367 331 313 317 287 291 302 352 
2000 377 391 400 354 370 340 332 321 317 301 308 352 347 
2001 372 383 382 398 358 345 350 321 316 302 278 335 340 
2002 366 351 379 403 375 355 337 330 314 319 305 375 351 

Ñðåäíåå 359 375 391 384 376 352 331 324 313 293 300 330 344 
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Ðèñ. 2. Âðåìåííîé õîä ñòàíäàðòèçîâàííûõ èíäåêñîâ îñò-
ðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ) è îáùåãî ñî-
äåðæàíèÿ îçîíà (òî÷êè) â Òîìñêå çà ïåðèîä 1986–2002 ãã. 
 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ðÿäîâ 
èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ çà ïåðèîä 1986–2002 ãã.  
â Òîìñêå ïðèâåäåíû â òàáë. 3. 

 
Ò à á ë è ö à  3  

Êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè (r ±±±± ∆∆∆∆r) èíäåêñîâ  
ÎÈÌ – ÎÑÎ çà ïåðèîä 1986–2002 ãã. â ã. Òîìñêå 

Âûáîðêà 
Êîýôôèöèåíò  
êîððåëÿöèè 

Âñå ìåñÿöû, 204 òî÷êè 0,180 ±±±± 0,113 

Õîëîäíûå ìåñÿöû, 96 òî÷åê 0,141 ± 0,197 

Òåïëûå ìåñÿöû, 102 òî÷êè 0,270 ±±±± 0,181 

Ìàé–àâãóñò, 68 òî÷åê 0,427 ±±±± 0,196 

Ñðåäíåãîäîâûå çíà÷åíèÿ, 17 òî÷åê 0,705 ±±±± 0,062 

 
Çíà÷èìîñòü êîýôôèöèåíòà r îöåíèâàëàñü èç 

óñëîâèÿ r ≥ ∆r, â êîòîðîì äîâåðèòåëüíûé èíòåð-
âàë (∆r) îïðåäåëÿëñÿ ñ äîâåðèòåëüíîé âåðîÿòíîñòüþ 
95% ïî èçâåñòíîé ôîðìóëå [12]: 
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ãäå N – îáúåì âûáîðêè. Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ 
êîððåëÿöèè, óäîâëåòâîðÿþùèå óñëîâèþ çíà÷èìî-
ñòè, âûäåëåíû â òàáë. 3 æèðíûì øðèôòîì. Êàê 
âèäíî èç òàáë. 3, ñâÿçü èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ ÿâ-
ëÿåòñÿ çíà÷èìîé (0,180 ± 0,133) äëÿ ïîëíûõ ðÿäîâ 
ïîìåñÿ÷íûõ ðàñïðåäåëåíèé, ñîñòîÿùèõ èç 204 òå-
êóùèõ çíà÷åíèé. 

Åñòåñòâåííî, ÷òî â òåïëûé ïåðèîä ãîäà, êîãäà 
óðîâåíü ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè âûøå, ñâÿçü ÎÈÌ  
è ÎÑÎ, âûïîëíÿþùåãî ðîëü ïðèðîäíîãî ôèëüòðà 
ÓÔ-B-ðàäèàöèè, äîëæíà áûòü áîëåå çíà÷èìà, ÷åì  
â õîëîäíûé. Â òàáë. 3 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ðÿäîâ ìåñÿ÷íûõ çíà÷åíèé 
èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ äëÿ õîëîäíîãî (îêòÿáðü – 
ìàðò) è òåïëîãî (àïðåëü – ñåíòÿáðü) ïîëóãîäèé. 
Ïðè òàêîì ðàçäåëåíèè ïîëóãîäèé, îòëè÷íîì îò 

êàëåíäàðíîãî, íå òîëüêî ó÷èòûâàþòñÿ êëèìàòè÷å-
ñêèå îñîáåííîñòè ðåãèîíà, íî è ñèììåòðèçóåòñÿ 
ñåçîííûé õîä ÎÑÎ îòíîñèòåëüíî êëèìàòè÷åñêîãî 
ìàêñèìóìà. 

Êàê âèäíî èç òàáë. 3, äëÿ õîëîäíîãî ïîëóãîäèÿ 
(âûáîðêà èç 96 òî÷åê) êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
ÎÈÌ – ÎÑÎ äåéñòâèòåëüíî íå äîñòèãàåò çíà÷èìîãî 
óðîâíÿ (0,141 ± 0,197). Äëÿ òåïëîãî ïîëóãîäèÿ (âû-
áîðêà èç 102 òî÷åê) êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè, êàê  
è îæèäàëîñü, óâåðåííî ïðåâûøàåò óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè (0,270 ± 0,181). Òåïëûì âðåìåíåì ãîäà äëÿ Òîì-
ñêà, êîãäà ëþäè íàõîäÿòñÿ ïîä íåïîñðåäñòâåííûì 
âîçäåéñòâèåì Ñîëíöà è îòìå÷àåòñÿ ìàêñèìàëüíûé 
óðîâåíü ÓÔ-B-ðàäèàöèè, ïðàâèëüíåå ñ÷èòàòü ïåðèîä 
ñ ìàÿ ïî àâãóñò. Àíàëèç ïîìåñÿ÷íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ 
èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ äëÿ ýòèõ 4 ìåñ (âûáîðêà èç 
68 òî÷åê) äåéñòâèòåëüíî ïîêàçàë áîëåå âûðàæåííóþ 
êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü (0,427 ± 0,196). 

Ñâÿçü ÎÈÌ è ÎÑÎ ïðîñëåæèâàåòñÿ è äëÿ 
ñðåäíåãîäîâûõ çíà÷åíèé èíäåêñîâ (ñì. òàáë. 3), 
õîä êîòîðûõ ïðèâåäåí íà ðèñ. 3. 

 

 
Ðèñ. 3. Âðåìåííîé õîä èíäåêñîâ ñðåäíåãîäîâûõ çíà÷åíèé 
îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ñïëîøíàÿ ëèíèÿ), îáùåãî ñî-
äåðæàíèÿ îçîíà (òî÷êè) è ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè (øòðèõîâàÿ 
 ëèíèÿ) â Òîìñêå çà ïåðèîä 1986–2002 ãã. 

 

Äîëãîïåðèîäíûå êîëåáàíèÿ ÎÈÌ è ÎÑÎ  
â àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä õàðàêòåðèçóþòñÿ äâóìÿ 
îñíîâíûìè ìàêñèìóìàìè, ïðèõîäÿùèìèñÿ è äëÿ 
ÎÈÌ, è äëÿ ÎÑÎ íà 1987 è 1998 ãã. Âðåìåííîé 
èíòåðâàë ìåæäó ìàêñèìóìàìè 11 ëåò ñîâïàäàåò  
ñ èçâåñòíûì öèêëîì ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè (ÑÀ), 
êîòîðûé îòîáðàæåí íà ðèñ. 3 â ïðèâåäåííûõ èí-
äåêñàõ ÑÀ ñîãëàñíî äàííûì [13], ïðåäñòàâëåííûì  
â ÷èñëàõ Âóëüôà. Âèäíî, ÷òî 11-ëåòíèå êîëåáàíèÿ 
ÑÀ, ìîäóëèðóþùèå äîëãîïåðèîäíûå êîëåáàíèÿ 
ÎÈÌ è ÎÑÎ, ïðîèñõîäÿò ñ íèìè íåñèíôàçíî, ÷òî, 
âîîáùå ãîâîðÿ, îïðåäåëÿåò ñëàáóþ ñâÿçü ÎÈÌ – 
ÑÀ èëè ÎÑÎ – ÑÀ. 

Îäèííàäöàòèëåòíèé öèêë äîëãîïåðèîäíîãî 
êîëåáàíèÿ ÎÈÌ è ÎÑÎ, íàîáîðîò, õîðîøî ñôà-
çèðîâàí. Áîëåå òîãî, íà ðèñ. 3 âûäåëÿþòñÿ ìåæ-
ãîäîâûå êîëåáàíèÿ êàê ÎÑÎ, òàê è ÎÈÌ, ïðîèñ-
õîäÿùèå â îñíîâíîì ñèíôàçíî. Äëÿ ÎÑÎ ýòè êî-
ëåáàíèÿ ñâÿçàíû ñ èçâåñòíûì êâàçèäâóõëåòíèì 
öèêëîì (ÊÄÖ), õàðàêòåðíûì äëÿ ñòðàòîñôåðíîé 
öèðêóëÿöèè [11].  
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Ïðîÿâëåíèå ÊÄÖ â öèêëàõ ÎÈÌ êîñâåííî 
ïîäòâåðæäàåò ñâÿçü ÎÈÌ ñ ÓÔ-B-ðàäèàöèåé, êî-
ëåáàíèÿ êîòîðîé ìîäóëèðóþòñÿ ÎÑÎ. Â öåëîì õî-
ðîøåå ñîâïàäåíèå ôàç è öèêëîâ êîëåáàíèé ÎÈÌ  
è ÎÑÎ îáóñëîâëèâàåò âûñîêóþ ñòàòèñòè÷åñêè çíà-
÷èìóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ÎÈÌ – ÎÑÎ äëÿ 
âûáîðêè ñðåäíåãîäîâûõ çíà÷åíèé ïî 17 òî÷êàì 
(0,705 ± 0,062). 

Çàêëþ÷åíèå 

Òàêèì îáðàçîì, íàìè ïîêàçàíî, ÷òî ÷àñòîòà âîç-
íèêíîâåíèÿ îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà ñóùåñòâåí-
íî çàâèñèò îò êîëåáàíèé îçîíîñôåðû, îñîáåííî ïðè 
ïðÿìîì âîçäåéñòâèè ÓÔ-B ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè  
â òåïëûé ïåðèîä ãîäà. Ïîëó÷åíû çíà÷èìûå êîýôôè-
öèåíòû ïîëîæèòåëüíîé êîððåëÿöèè èíäåêñîâ ÎÈÌ  
è ÎÑÎ äëÿ ïîëíûõ ðÿäîâ ïîìåñÿ÷íûõ çíà÷åíèé 
(0,180 ± 0,133). Ïðè÷åì â õîëîäíîì ïîëóãîäèè (îê-
òÿáðü – ìàðò) ñóùåñòâåííîé êîððåëÿöèè èíäåêñîâ 
ÎÈÌ è ÎÑÎ íå íàáëþäàåòñÿ (0,141 ± 0,197). Îíà 
çíà÷èìî ïðîÿâëÿåòñÿ òîëüêî â òåïëîå ïîëóãîäèå (àï-
ðåëü – ñåíòÿáðü), êîãäà êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ äîñòèãàåò 0,270 ± 0,181. 

Ñ ó÷åòîì êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé Òîìñêà 
ïåðèîä, êîãäà ëþäè ìîãóò íàõîäèòüñÿ ïîä íåïî-
ñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâèåì Ñîëíöà, íå ïðåâûøàåò 
4 ìåñ (ìàé – àâãóñò). Â ýòîò ïåðèîä, õàðàêòåðèçóþ-
ùèéñÿ ìàêñèìàëüíûì óðîâíåì ÓÔ-B ñîëíå÷íîé ðà-
äèàöèè, êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè èíäåêñîâ ÎÈÌ  
è ÎÑÎ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò (0,427 ± 0,196). Äëÿ 
ñðåäíåãîäîâûõ çíà÷åíèé êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè 
èíäåêñîâ ÎÈÌ è ÎÑÎ ñîñòàâëÿåò 0,705 ± 0,062. 

Ïîñêîëüêó ïîâåäåíèå èíäåêñîâ ñðåäíåìåñÿ÷-
íûõ çíà÷åíèé ÓÔ-B-ðàäèàöèè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé 
çåðêàëüíîå îòîáðàæåíèå ðÿäà èíäåêñîâ ñðåäíåìå-
ñÿ÷íûõ çíà÷åíèé ÎÑÎ (ïðè âû÷èòàíèè ñåçîííîãî 
õîäà), òî ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò  
î òîì, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâíÿ ÓÔ-B-ðàäèàöèè  
â öåëîì óìåíüøàåò âåðîÿòíîñòü ÎÈÌ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, ïðîôèëàêòè÷åñêîå ÓÔ-îáëó÷åíèå â óìå-
ðåííûõ äîçàõ äîëæíî îêàçûâàòü áëàãîòâîðíîå 
âëèÿíèå íà ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ 
îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà. Ýòîò âûâîä, â ïðèí-
öèïå, ñîãëàñóåòñÿ ñ òåì, ÷òî ìèíèìóì ñðåäíåãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ñëó÷àåâ ÎÈÌ ïî ãîäó äëÿ Òîìñêà çà 
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä (ðèñ. 4,à) ñîâïàäàåò ñ ìàê-
ñèìóìîì ñðåäíåêëèìàòè÷åñêîãî õîäà ýðèòåìíîé 
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè (ÝÐ), âçÿòîé èç áàçû äàííûõ 
ñïóòíèêîâîé àïïàðàòóðû TOMS äëÿ êîîðäèíàò 
Òîìñêà [14] (ðèñ. 4,á). 

Êîñâåííûì ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî âûâîäà ìî-
ãóò ñëóæèòü òàêæå äàííûå ìåæäóíàðîäíîãî êîîïå-
ðàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ýïèäåìèîëîãèè ÎÈÌ ïî 
ïðîãðàììå ÂÎÇ «Ðåãèñòð îñòðîãî èíôàðêòà ìèî-
êàðäà» [10]. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ñàìàÿ 
íèçêàÿ çàáîëåâàåìîñòü èíôàðêòîì ìèîêàðäà áûëà 
âûÿâëåíà â ñòðàíàõ ñ òåïëûì êëèìàòîì è ñ áîëü-
øèì ÷èñëîì ñîëíå÷íûõ äíåé â ãîäó (Áîëãàðèÿ, Ðó-
ìûíèÿ), à ñàìàÿ âûñîêàÿ – â Ôèíëÿíäèè è Øâå-
öèè [15].  

 
á 

Ðèñ. 4. Êëèìàòè÷åñêèé ãîäîâîé õîä óñðåäíåííûõ çà ïåðè-
îä 1986–2002 ãã. ñëó÷àåâ îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà (à) 
 è çíà÷åíèé ýðèòåìíîé ðàäèàöèè (á) â Òîìñêå 
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